
Pflegedokumenta�on 

Tageskalorien: 

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 

Ruhepuls : 
Morgens 
 Mitags 
Nachts 

Blutdruck: 
Morgens 
Mitags 
Nachts 

Frühstück 
Essen 
Getränke 
Kalorien 
Mitagessen 
Essen 
Getränke 

Kalorien 
Abendessen 
Essen 
Getränke 

Kalorien 
Snacks : 

Vormitag 
Essen 
Getränke 

Nachmitag 
Essen 
Getränke 

Spätsnack 
Essen 
Getränke 

Kalorien 
 Sons�ges :  

Medikamente 

Schmerzen  

Verdauung  

Verhalten  

S�mmung 




